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Ospedale Nuovo Garibaldi 

Catania, 3-4 ottobre 201 
L’attuale scenario socio-sanitario è caratterizzato da una crescente espansione della popolazione 

anziana, tipicamente interessata da comorbidità ed esiti invalidanti, con alto assorbimento di 

risorse assistenziali. Essa, infatti, pur rappresentando poco più del 20% della popolazione, 

assorbe circa il 50% delle risorse sanitarie.  

In particolare, il Paziente anziano si caratterizza per maggior frequenza di malattie, 

polipatologia, perdite funzionali, maggior rischio di eventi avversi e tendenza ad aggravamento, 



con presentazione clinica spesso atipica e  paucisintomatica e, quindi, con diagnosi ritardate e 

maggior rischio di  morte e disabilità.  

In tale scenario, la disponibilità di nuove possibilità diagnostiche e terapeutiche poggia su 

evidenze scientifiche solo in parte applicabili alla popolazione anziana.  

Scopo dell’evento è principalmente quello di presentare e discutere recenti acquisizioni 

diagnostiche, terapeutiche ed assistenziali, inerenti patologie ad alto impatto geriatrico, in 

un’ottica di appropriatezza che tenga conto sia di Linee-guida che delle peculiarità dei Pazienti 

anziani, fragili in particolare.  

 

 

PROGRAMMA 

GIOVEDI 3 Ottobre 

 

Ore Tema Relatore Moderatori 
14.00 Registrazione partecipanti   
14.30 Presentazione del Congresso e 

introduzione 
M.Romano  

15.00 Il Diabete nell’Anziano: peculiarità e 
nuovi approcci terapeutici 

F.Frasca F.Purrello - S.Piro 

15.20 Osteoporosi: Linee-Guida e 
Trattamento 

R.Coco G.Ettore - A.Gaudio  

15.40 La Sarcopenia nell’Anziano: strumenti 
diagnostici e trattamento nutrizionale 

M.Barbagallo M.Malaguarnera - M.Maugeri 

16.00 Prevenzione e Trattamento della 
Malnutrizione nell’Anziano 
ospedalizzato  

R.Risicato L.Frittitta - M.Russello 

16.20 
 
17.00        

CASI CLINICI - Seduta 1 
 
Coffee  brek 

G.Brugaletta, 
S.Selvaggio 
 

R.Coco - G.Scalia  

17.20 L’Anziano in Pronto Soccorso F.Fimognari G.Ciampi - A.Di Grande 
17.40 Delirium nell'Anziano: significato 

clinico e trattamento 
R.Romano G.Destro - M.Motta 

18.00 La Sepsi nell’Anziano: tra nuove Linee-
Guida, sottodiagnosi e peculiarità 
microbiologiche  

G.Perracchio B.Cacopardo - V.Magnano San Lio 

18.20 Oncogeriatria: tra epidemiologia e 
approccio terapeutico 

D.Sambataro R.Bordonaro - D.Piazza 

18.40 CASI CLINICI - Seduta 2 A.Abate, 
L.Licciardello 

G.Perracchio - G.Scalia 

19.00 Fine sessione pomeridiana   
 
 

VENERDI  4 Ottobre 

Ore Tema Relatore Moderatori 
9.00 Il Dolore cronico nell'Anziano: quali 

farmaci e modalità di sommistrazione 
F.Paternò A.Cimino - S.Coniglio 



9.20 Disfunzioni tiroidee subcliniche 
nell’Anziano: quando e come trattare 

A.Belfiore M.Stornello - R.Vigneri 

9.40 Scompenso cardiaco nell’Anziano: 
quando e come utilizzare gli ARNI 

L.Malatino S.Felis - M.Gulizia 

10.00 L’Insufficienza renale occulta 
nell’Anziano  

P.Castellino R.Cannizzo - S.Urso 

10.20 La BPCO nell’Anziano: tra Linee-Guida, 
difficoltà diagnostiche e adesione alla 
terapia 

R.Oliveri F.Gibellino - E.Potenza 

10.40 Coffee brek   

11.00 Terapia anticolagulante e rischio 
emorragico nell’Anziano: criteri di 
selezione del Paziente e scelta del 
farmaco 

I.Morana A.Digiacomo - A.Grippa 

11.20 Tromboembolia nell’Anziano: criteri di 
scelta NAO 

F.D'Amico G.Rapisarda - R.Termine 

11.40 Le Anemie sideropeniche  nell’Anziano:  
dalla patogenesi differenziale al 
trattamento 

G.Basile U.Consoli - G.Strano 

12.00 Terapia trasfusionale e Patient Bood 
Management (PBM) nell’Anziano  

S.Sciacca G.Garozzo - D.Genovese 

12.40 Ipercolesterolemia nell’Anziano: chi e 
come trattare  

A.Saitta G.Lo Faro - F.Vancheri 

13.00 CASI CLINICI - Seduta 3 T.Sapuppo 
C. Buscemi 

F. Paterno’, G.Scalia 

14.00 Light Lunch   
15.00 L’accesso alla rete dei servizi sanitari in 

Sicilia 
G.Oddo A.Scavone - G.Arcidiacono 

15.30 Le “RSA aperte”: nuovo modello di 
assistenza alla cronicità e non-
autosufficienza 

F.Di Stefano A.Scavone - G.Arcidiacono 

16.00 Gli Inibitori di Pompa Protonica: effetti 
del trattamento a lungo termine 

F.Corica L.Piazza - C.Virgilio 

16.20 L’Ipovitaminosi D nell’Anziano:  
espressione o causa di malattia ? 

A.Lasco G.Restuccia - P.Banna 

16.40 Testosterore nell’Anziano E.Vicari R.Rapisardi - R.Scuderi 
17.00 Il Microbioma nell'Anziano A.Granata D.Cinà - M.Sapienza 
17.20 CASI CLINICI – Seduta 4 C. Di Guardo 

C. Musso 
G. Romano 

 M.Romano, G. Scalia 

18.20 VALUTAZIONE FINALE   
 
 
RELATORI E MODERATORI 
 
Angela Abate, Augusta 
Giuseppe Arcidiacono, Catania 
Piero Banna, Catania 
Mario Barbagallo, Palermo 

Giorgio Basile, Messina 
Antonio Belfiore, Catania 
Roberto Bordonaro, Catania 
Giuseppe Brugaletta, Riposto 

Carola Buscemi, Palermo 
Bruno Cacopardo, Catania 
Rosario Cannizzo, Caltagirone 



Pietro Castellino, Catania 
Giovanni Ciampi, Catania 
Alfio Cimino, Siracusa 
Diana Cinà, Catania 
Rosario Coco, Catania 
Salvatore Coniglio, Catania 
Ugo Consoli, Catania 
Francesco Corica, Messina  
Ferdinando D’Amico, Patti 
Gera Destro, Enna 
Antonio Digiacomo, Vittoria 
Aulo Di Grande, Caltanissetta 
Caterina Di Guardo, Catania 
Fabio Di Stefano, Verbania 
Giuseppe Ettore, Catania 
Salvatore Felis, Catania 
Filippo Fimognari, Cosenza  
Francesco Frasca, Catania  
Lucia Frittitta, Catania 
Agostino Gaudio, Catania 
Francesca Gibellino, Catania 
Dario Genovese, Siracusa 
Antonio Granata, Agrigento 
Alessandro Grippa, Patti 

Michele Gulizia, Catania 
Antonino Lasco, Messina 
Luigi Licciardello, Catania 
Giuseppe Lo Faro, Paternò 
Vincenzo Magnano San Lio, 
Catania 
Mariano Malaguarnera, Catania 
Domenico Maugeri, Catania 
Lorenzo Malatino, Catania 
Motta Massimo, Catania 
Ignazio Morana, Catania  
Cinzia Musso, Palazzolo Acreide 
Gioacchino Oddo, Palermo 
Giovanni Garozzo, Ragusa 
Rosario Oliveri, Catania 
Filippo Paternò, Catania 
Guido Perracchio, Catania 
Diego Piazza, Catania 
Luigi Piazza, Catania 
Salvatore Piro, Catania 
Enrico Potenza, Catania 
Francesco Purrello, Catania 
Giovanni Rapisarda, Acireale 
Riccardo Rapisardi, Catania 

Giovanni Restuccia, Catania 
Roberto Risicato, Augusta 
Marcello Romano, Catania 
Giulia Romano, Catania 
Raffaella Romano, Catania 
Maurizio Russello, Catania 
Antonino Saitta, Messina 
Daniela Sambataro, Catania 
Mauro Sapienza, Enna 
Tiziana Sapuppo, Agira 
Gregorio Scalia, Catania 
Antonio Scavone, Catania 
Santi Sciacca, Catania 
Rosario Scuderi, Catania 
Stefano Selvaggio, Comiso 
Michele Stornello, Siracusa 
Gaetano Strano, Catania 
Rosanna Termini, Palermo 
Salvatore Urso, Catania 
Federico Vancheri, Caltanissetta  
Enzo Vicari, Catania 
Riccardo Vigneri, Catania 
Clara Virgilio, Catania

 

 

In corso accreditamento ECM per : Medici (Discipline di Geriatria, Medicina Interna, Medicina generale, 

Pneumologia, Cardiologia, Oncologia, Gastroenterologia, Ematologia, Medicina trasfusionale, Diabetologia, 

Endocrinologia, Anestesia e Rianimazione, Chirurgia generale, Patolo:gia clinica); Fisioterapisti , Infermieri 

professionali, Tecnici di laboratorio, Tecnici di Radiologia 

 

 


